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Kinder- und  
Jugendpsychiatrische 
Ambulatorien

Eine Abklärung umfasst ein Erstgespräch sowie wei­

tere Termine mit dem Kind oder Jugendlichen und/oder 

seinen Eltern bzw. der ganzen Familie. Danach werden 

die weiteren Schritte gemeinsam besprochen. 

Wenn eine psychotherapeutische Behandlung notwen­

dig ist, kann diese bei uns oder bei einer freipraktizie­

renden Psychotherapeutin, einem freipraktizierenden 

Psychotherapeuten durchgeführt werden. 

Wir überweisen auch an externe Stellen wie schul­

psychologische, logopädische oder psycho­motorische 

Dienste sowie pädagogische Institutionen.

 

Unsere ambulanten Behandlungen werden individuell 

in Form von Einzelpsychotherapien, Familiengesprä­

chen und Elternberatungen durchgeführt. Bei Bedarf 

empfehlen wir eine Medikation. Die Kooperation mit 

Schulen, Kindergärten, dem stationären Bereich des 

KJPD und der Erwachsenenpsychiatrie sowie anderen 

Einrichtungen hat für uns grosse Bedeutung.

In den Kinder­ und Jugend­

psychiatrischen Ambulatorien 

erhalten Kinder, Jugendliche 

und ihre Familien Unter­

stützung bei psychischen, 

psychosomatischen und 

psychosozialen Schwierig­

keiten. Darunter fallen z. B. 

Entwicklungs­ und Verhal­

tensauffälligkeiten, Ängste, 

Depressionen, Konzentra­

tionsstörungen, Selbstverlet­

zungen, psychosomatische 

Krankheiten oder Probleme 

im Kontakt­, Beziehungs­ 

und Sozialverhalten. 



Spezielle Angebote
In den Ambulatorien der Kinder­ und 

Jugendpsychiatrie werden verschiedene 

Fachsprechstunden und einzelne  

Gruppentherapien angeboten. Für weitere 

Information siehe www.lups.ch, Kinder­  

und Jugendpsychiatrie, «Spezialsprech­

stunden» und «Gruppenangebote».

Behandlungsteam
Das interdisziplinäre Team setzt sich  

aus erfahrenen Fachpersonen folgender 

Bereiche

zusammen:

–  Kinder­ und Jugendpsychiatrie und 

Psychotherapie

–  Psychologie/Psychotherapie

Patientinnen und Patienten
Wir behandeln Kinder und Jugendliche  

(bis 18­jährig) mit psychischen, psycho­

somatischen und psychosozialen Störungen.
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Luzerner Psychiatrie AG
www.lups.ch

Standorte 
Ambulatorium Luzern

Areal Kantonsspital 13

6000 Luzern 16

Ambulatorium Sursee

Surentalstrasse 10

6210 Sursee

Ambulatorium Hochdorf

Brauiplatz 8

6280 Hochdorf

Ambulatorium Wolhusen

Josefshaus

Gütsch 1

6110 Wolhusen

Ambulatorium Sarnen

Brünigstrasse 180a

6060 Sarnen

Anmeldung
Grundsätzlich erfolgt die Überweisung durch Haus­ 

oder Kinderärzte und ­ärztinnen  oder die Eltern/

Erziehungsberechtigten.

Kantone Luzern und Nidwalden

T 058 856 45 00, kjpd.sekretariat@lups.ch

Kantone Obwalden und Nidwalden

T 058 856 59 59, klinik­sarnen@lups.ch 

Kosten
Die Behandlungskosten werden in der Regel von  

der Krankenkasse oder der IV übernommen.


