
Information für  
Zusatzversicherte 
Stationäre Behandlung – Klinik St. Urban



Die Klinik liegt inmitten einer abwechslungs­

reichen Naturlandschaft mit viel Grün­

flächen, Spazierwegen, Wasserläufen und 

Wäldern.

Die Klinik ist eine anerkannte Fachklinik für Psychiatrie, 

Psychotherapie und Psychosomatik. Menschen mit einer 

psychischen Erkrankung behandeln wir auf der Basis einer 

wissenschaftlich orientierten, fachlich fundierten und ver- 

antwortungsvollen Medizin. Ausserhalb ihres gewohnten 

Lebensumfeldes wird Patientinnen und Patienten während 

eines stationären Aufenthaltes eine intensive Behand-

lung ermöglicht.

Im Mittelpunkt stehen die fachkompetente Behandlung und 
Betreuung von Menschen mit einer psychischen Erkrankung.

Unsere Klinik ist auf den Spitallisten der Kantone Luzern, 

Obwalden, Nidwalden, Aargau und Bern aufgeführt. Sie 

steht Patientinnen und Patienten aller Versicherungsklassen 

offen. 

Halbprivat- und privatversicherten Patientinnen und Pati-

enten stehen Mehrleistungen zu.

Die Kostengutsprache der Versicherung wird nach Ab-

sprache mit uns von unserer Patientenadministration ein-

geholt.

Klinik St. Urban





Therapiebad



Patientinnen und Patienten steht ein breites therapeuti-

sches und komplementärmedizinisches Angebot zur  

Verfügung: Psychotherapie, medikamentöse Therapie,  

Recovery, Aktivierungstherapie (Kunst-, Klangtherapie, 

Achtsamkeitsübungen, Gedächtnistraining, Kochgruppe), 

Bewegungstherapie, Basale Stimulation, Arbeitsagogik, 

Physiotherapie, Ergotherapie, Snoezelen, alternative Inter-

ventionen bei Schlafstörungen, Dialektisch-Behaviorale 

Therapie (DBT), diverse Gruppenangebote, Seelsorge, 

Schwimmen.

Sie werden während Ihres gesamten Aufenthalts von ei-

ner fallführenden Psychologin oder einem fallführenden 

Assistenzarzt sowie einer pflegerischen Bezugsperson 

begleitet und unterstützt.

Regelmässige Einzel- und Gruppengespräche.

Behandlung

Chefarztsprechstunde  
für Privatversicherte 
Sie können wöchentliche Gesprächstermine mit dem 

Chefarzt oder dessen Stellvertretung wahrnehmen.

Zu Beginn der Behandlung erstellen wir gemeinsam mit 
Ihnen einen Behandlungsplan mit entsprechenden Zielen 
und Therapieprogramm.

Snoezelenraum



Die freundlichen und modernen Zimmer 

gewährleisten Privatsphäre. Die gross­

flächigen Fenster lassen viel Licht in  

die Zimmer und bieten einen schönen  

Ausblick auf die Umgebung. 

Jede Station verfügt über grosszügige Gemeinschafträume mit Küche.

Die Stationen bieten verschiedene Rückzugs­

möglichkeiten in wohnlicher Atmosphäre.

Einzelzimmer
Sie haben im Rahmen der betrieblichen Möglichkeiten 
Anspruch auf ein Einzelzimmer. Die modernen und  
hellen Zimmer verfügen über Dusche/WC. Für Privat
versicherte stellen wir auf Wunsch ein Smartphone  
für kostenlose Telefonate (innerhalb der Schweiz) zur  
Verfügung.



Ein ausgewogenes Gastronomieangebot trägt dazu bei,  
dass sich die Patientinnen und Patienten wohlfühlen.

Hotellerie

Hotellerieleistungen 
– �Sie erhalten täglich einen Korb mit frischen Früchten, 

einem Snack und Erfrischungsgetränk, ganz nach 

ihren Wünschen zusammengestellt.

– �Tageszeitung «Luzerner Zeitung»

Wir bieten eine gesunde mediterrane Ernährung, basierend 

auf den neusten Erkenntnissen, welche auf die individu-

ellen Patientenbedürfnisse abgestimmt sind.

– �Morgen: Frühstückbuffet

– �Mittag/Abend: Menüwahlsystem oder freie Wahl  

einzelner Menükomponenten

Für Ihre individuellen Ernährungsfragen stehen Ihnen un-

sere Fachpersonen gerne beratend zur Verfügung.

Restaurant Urbano
– �Im Restaurant Urbano erhalten Sie jeden Tag ein 

Getränk und ein Gebäck nach Wahl.

Öffnungszeiten

Montag – Freitag	 08.30 –18.00 Uhr

Samstag/Sonntag	 09.00 –17.00 Uhr

Feiertage	� besondere Öffnungszeiten werden 	

kommuniziert

Das moderne Restaurant steht Patientinnen, Patienten, 

Angehörigen, Besuchern und Mitarbeitenden offen.

Zusatzleistung
Für die Dauer Ihres Aufenthaltes erhalten Sie eine Park-

karte für die kostenfreie Benutzung unserer Parkplätze 

(gilt nicht für Ihre Besucher).



Unsere Überzeugung – Es sind die  
Menschen, die mit ihren Leistungen die 
lups und ihren Erfolg ausmachen
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Luzerner Psychiatrie
Wir – die Luzerner Psychiatrie – verstehen uns als 

verlässliche Partnerin im psychiatrischen Versor-

gungsnetz Zentralschweiz. Zu unseren Hauptauf-

gaben zählen ambulante, intermediäre und sta-

tionäre Behandlungen von Menschen mit einer 

psychischen Erkrankung. Die Grundversorgung 

umfasst Abklärung, Diagnostik und Therapie. Unser 

Konzept basiert auf den definierten Werten wert-

schätzend, verlässlich, beweglich, vernetzend und 

wirksam. Im Zentrum unserer Arbeit steht die «Be-

ziehung» zu allen Dialog und Anspruchsgruppen 

nach innen und aussen.

Wir sind für Sie da
Wir sind für die institutionelle psychiatrische Grund-

versorgung in den Kantonen Luzern, Obwalden 

und Nidwalden zuständig. Für eine gemeindenahe 

Versorgung ist die Luzerner Psychiatrie an verschie-

denen Betriebsstandorten vertreten. Unsere Behand-

lungsangebote stehen auch Patientinnen und Pati-

enten angrenzender Regionen offen.

«Beziehung im 
Mittelpunkt»


