Spezialstation 1

Rehabilitation
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Spezialstation 1

Rehabilitation

Auf der Spezialstation Menschen mit einer chronischen psychischen Er-
Rehabilitation unterstiitzen  krankung haben viele Ressourcen und Quellen, aus
wir die Patientinnen und denen sie schopfen kénnen. Auf der Spezialstation
Rehabilitation mochten wir mithilfe des Recovery-
konzeptes diese Krafte fordern und zusammen mit
den Betroffenen Wege suchen, damit sie ein erfill-

Patienten in den zentralen
Lebensbereichen Wohnen
und Arbeiten. Gemeinsam tes Leben fuihren und zu Expertinnen und Experten
suchen wir nach Méglich-
keiten, wie sie mit ihrer

Erkrankung ein erfllltes Zur Gewsdhrleistung einer optimalen Zusammenar-
Leben fuhren kdnnen. beit werden die Betroffenen wahrend ihres gesamten
Aufenthalts von einem Kernteam (pflegerische Be-

in Fragen der eigenen Gesundheit werden kénnen.

zugsperson und fallfihrende Therapeutin bzw. fall-
fuhrender Therapeut) begleitet und unterstitzt.

Unser schulmedizinisches Angebot erganzen wir mit
komplementarmedizinischen Therapien wie dussere
Anwendungen (u.a. Wickel), Anthroposophika und
Heileurythmie.

Wir legen grossen Wert auf eine gezielte Austritts-
und Nachsorgeplanung und stellen sicher, dass der
Ubergang in die Zeit nach dem Klinikaufenthalt er-
folgreich und maoglichst nahtlos verlauft.



Gemeinsam mit den Betroffenen schauen wir hin, sind in Beziehung,
sind mutig und sorgsam, nehmen an, geben Sinn, sind geduldig, haben
Hoffnung und verandern uns. Die Zeit hilft uns dabei.

Hinschauen In Beziehung sein

Mutig sein

Sorgsam sein Annehmen

Sinn geben Geduldig sein

Behandlungsteam

Das multiprofessionelle Team setzt sich
aus erfahrenen Fachpersonen der Bereiche
Psychiatrie, Psychologie, Kérper- und
Ergotherapie, Sozialarbeit und Pflege
zusammen. Diese orientieren sich in ihrer
Arbeit an den individuellen Bedurfnissen
der Betroffenen und begleiten sie auf
ihrem Genesungsweg. Ein enger Kontakt
zu Angehorigen, Arbeitgebenden und am-
bulanten Behandelnden ist zentral.

Verdndern

Hoffnung haben

Patientinnen und Patienten

Die Patientinnen und Patienten bringen die
Bereitschaft mit, am Angebot der Rehabili-
tation teilzunehmen und an ihrer Gesun-
dung mitzuarbeiten. Sie kdnnen direkt von
extern oder nach einer akutpsychiatri-
schen Behandlung aufgenommen werden.
Die Dauer des Aufenthalts ist individuell
und richtet sich nach den Behandlungszielen.



Luzerner Psychiatrie AG
Klinik St. Urban
Spezialstation Rehabilitation
Schafmattstrasse 1

4915 St. Urban

Die Spezialstation Rehabilitation
befindet sich im Neubau Haus C, im EG.
Die Station verflugt Uber 12 Einzel-
und 4 Doppelzimmer sowie ein gross-
zligiges und modernes Raumangebot.

Anmeldung Kosten

Die Uberweisung erfolgt in der Regel durch eine Die Behandlungskosten werden
arztliche Fachperson. Das schriftliche Zuweisungs- in der Regel von der Kranken-
zeugnis ist zu richten an: kasse Ubernommen. Mit Ausnah-
Anmeldung und Triage, me von Franchise, Selbstbehalt
Schafmattstrasse 1, 4915 St. Urban und Spitalkostenbeitrag resultie-
anmeldung@Ilups.ch, T 058 856 53 00 ren fur die Patientinnen und

Patienten keine zusatzlichen
Kosten.
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