
Tagesklinik Sarnen
Ein Angebot der Stationären Dienste



Das Angebot richtet sich an psychisch erkrankte 

Men schen, die zwar ein intensives Therapieangebot, 

jedoch keine Rund-um-die-Uhr-Betreuung brauchen. 

Somit stellt die Tagesklinik eine gute Alternative zur 

vollstationären Klinikbehandlung dar.

Ziele der Behandlung sind die Stärkung vorhande-

ner Ressourcen, der Gewinn an psychischer Stabilität 

sowie die Reintegration der Betroffenen in die Ar-

beitswelt und das soziale Umfeld. Einen wichtigen 

Stellenwert nimmt der Aufbau einer vertrauensvollen 

therapeutischen Beziehung ein.

Das Therapieprogramm umfasst die ärztlich-psychia-

trische und psychotherapeutische Behandlung, Ergo- /  

Kreativ- / Bewegungs- / Milieutherapie, verschiedene 

Gruppentherapien, Sozialberatung, Arbeitsago gik 

und Jobcoaching.

Die Tagesklinik bietet von 

Montag bis Freitag ein 

strukturiertes psychiatri-

sches und psychothe-

rapeutisches Therapiepro-

gramm an. Abends und  

am Wochenende kehren  

die Patientinnen und  

Patienten in ihr gewohntes 

Umfeld zurück.

Tagesklinik  
Sarnen



Behandlungsteam
Das multiprofessionelle Team setzt sich 

aus erfahrenen Fachpersonen verschiede-

ner medizinischer, therapeutischer und 

pflegerischer Bereiche zusammen.

Patientinnen und Patienten
Das Behandlungsangebot eignet sich für 

Erwachsene, die unter einer psychischen 

Erkrankung leiden (insbesondere affekti-

ven Störungen, Angsterkrankungen, 

Persönlichkeitsstörungen, Anpassungsstö-

rungen) und die in der Alltagsbewälti-

gung eingeschränkt sind. Eigenständiges 

Wohnen und die Fähigkeit, den Weg zur 

Klinik zurückzulegen, sind Voraussetzun-

gen für eine Behandlung in der Tageskli-

nik. Menschen mit akuter Suizidalität, 

schwerer Suchtproblematik, starken 

kognitiven Beeinträchtigungen oder 

Pflegebedürftigkeit können nicht in der 

Tagesklinik behandelt werden.

Die Behandlungsdauer beträgt in der Regel 

zwischen 4 Wochen und 6 Monaten.

Die Luzerner Psychiatrie AG führt neben 

der Tagesklinik Sarnen je eine Tagesklinik 

in Luzern und Sursee. Je nach Indikation 

können die Patientinnen und Patienten  

an einem der drei Standorte behandelt 

werden.

Die Stärkung vorhandener Ressourcen und der Gewinn an psychischer Stabilität  

gehören zu den Behandlungszielen. (Symbolbild)



Luzerner Psychiatrie AG  Tagesklinik Sarnen 

Militärstrasse 8  6060 Sarnen

T 058 856 59 59  klinik-sarnen@lups.ch  www.lups.ch

Kosten
Die Behandlungskosten werden  

in der Regel von der Krankenkasse 

übernommen. Mit Ausnahme von 

Franchise, Selbstbehalt und einem 

allfälligen Spitalkostenbeitrag 

resultieren keine zusätzlichen 

Kosten.

Anmeldung 
Die Überweisung erfolgt grundsätzlich durch eine 

ärztliche Fachperson. Die schriftliche Zuweisung ist 

an die Tagesklinik Sarnen zu richten.  

 

Kontakt:  

klinik-sarnen@lups.ch  

T 058 856 59 59 

Luzerner Psychiatrie AG

Tagesklinik Sarnen

Militärstrasse 8

6060 Sarnen
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