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Beziehung im Mittelpunkt



Gesprachsabende
fur Angehorige
psychisch kranker
Menschen

Der Austausch mit anderen
Angehdrigen und Fach-
leuten kann helfen, den
Umgang mit psychisch
kranken Mitmenschen zu
erleichtern.

An den Angehdrigen-Abenden beantworten Fachleute
Ihre Fragen zu Erkrankungen, Medikamenten und Be-
handlungsmaoglichkeiten. Sie kénnen den Austausch
mit anderen Angehorigen pflegen und Erfahrungen
austauschen.

Inhalte

— Sie stehen als Angehdrige, Verwandte
oder Nahestehende eines Menschen mit einer
psychischen Krankheit im Mittelpunkt

— Sie diskutieren sowohl mit Fachleuten als
auch mit anderen Angehorigen und pflegen
den Austausch

— Sie erfahren von anderen Angehérigen, wie diese
den vielfaltigen Belastungen im Zusammen-
leben mit Menschen mit psychischen Krankheiten
begegnen

— Fachleute beantworten lhre Fragen zum Umgang
mit den Erkrankten und kénnen lhnen weitere
Adressen und Informationen vermitteln



Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden im Umgang mit schwierigen
Situationen unterstitzt. (Symbolbild)

Leitung

Das interdisziplindre Leitungsteam setzt
sich zusammen aus erfahrenen Fachperso-
nen der Bereiche Psychiatrie, Psychologie
und Pflege.

Durchfiihrung

Die Gesprachsabende finden im
Ambulatorium Luzern, Léwengraben 20,
6004 Luzern statt.

Bitte entnehmen Sie die Durchflihrungs-
daten und -zeiten dem beiliegenden Blatt.

Hinweis

Es ist moglich, nur an einem oder je nach
Interesse und Bedarf an mehreren
Angehdrigen-Abenden teilzunehmen.

Weitere Auskiinfte

Fur weitere Auskinfte stehen Ihnen die
Mitarbeitenden des Ambulatoriums
gerne zur Verfigung. Melden Sie sich
bitte via Sekretariat unter der
Telefonnummer 058 856 48 00.



st
o
Sa‘g“as &
(e} &
) \plat
& ape!
p S
0! A\ e
we“g(a e ‘e‘.‘gass
2 \-\gasse“ 3 o‘\,a'\
. 9 o
Mihlenplatz Y\E;é\“ﬁ"‘“ 20

Bahnhofstrasse

Krongasse ossebuwesy
6315‘5“9‘“‘2“
%

Bahnhofplatz
&
& Z
Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist auf sechs Personen pro Abend
beschrankt. Eine telefonische Anmeldung an unser
Sekretariat unter der Telefonnummer 058 856 48 00
ist deshalb erforderlich. Mochten mehrere Personen
aus lhrer Familie oder lhrem Umfeld teilnehmen,

bitten wir Sie, dies bei der Anmeldung mitzuteilen.

Luzerner Psychiatrie AG | Ambulante Dienste
Ambulatorien Luzern | Léwengraben 20 | 6004 Luzern
T 058 856 48 00 | ambulatorien.luzern@lups.ch | www.lups.ch

Inseliquai

Luzerner Psychiatrie AG
Ambulante Dienste
Ambulatorien Luzern
Loéwengraben 20

6004 Luzern

Anmeldeschluss
Freitag, 17.00 Uhr,

in der Vorwoche des jeweiligen
Angehorigen-Abends.

Kosten

Die Teilnahme ist kostenlos.
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