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Kliniken St. Urban, Luzern, Sarnen



Der Sozialdienst fördert die gesellschaftliche, familiäre 

und berufliche Integration der Patientinnen und Pa-

tienten und berät sie in diversen Lebensbereichen. 

Die erfolgreiche Bewältigung des Alltags ist auch mit 

einer psychischen Erkrankung möglich.

Unterstützt werden die Betroffenen durch konkrete 

Hilfestellungen – auch im Hinblick auf die Zeit nach 

dem stationären Aufenthalt. Gemeinsam mit den Be-

troffenen plant der Sozialdienst eine geeignete Nach-

betreuung bzw. Hilfestellungen bezüglich Tages- und 

Wohnstruktur und sucht den Kontakt mit weiterfüh-

renden Institutionen.

Im Vordergrund der Arbeit steht für die Fachpersonen 

des Sozialdienstes die Stärkung der Ressourcen und 

der Selbsthilfe der Patientinnen und Patienten sowie 

ihres sozialen Umfeldes.

Psychische Erkrankungen 

stehen oft in Wechsel-

wirkung mit sozialen Proble-

men. Durch die Förderung 

der sozialen Integration 

unterstützt der Sozialdienst 

die Patientinnen und  

Pa tienten im nachhaltigen 

Genesungsprozess.

Sozialdienst



Der Sozialdienst berät und unterstützt 

stationäre Patientinnen und Patienten in 

folgenden Bereichen:

Arbeits- und Tagesstruktur
–  Gespräche mit Arbeitgebern  

bei bestehenden Arbeitsverhältnissen

–  Vernetzung mit regionalen  

Arbeitsvermittlungszentren (RAV)

–  Vermittlung von geschützten  

Arbeitsplätzen 

–  Beratung bei der Arbeitssuche

–  Beratung bezüglich Freizeitgestaltung, 

Freizeitangeboten und Beschäftigungs-

möglichkeiten

–  Hilfe bei der Organisation einer  

Tagesstruktur für die Zeit nach dem 

Klinikaufenthalt

Finanzen
–  Organisation von existenzsichernden 

Massnahmen (z. B. Anmeldung bei  

der Sozialhilfe)

–  Beratung und Abklärungen  

von Leistungsansprüchen gegenüber 

Sozialversicherungen (IV, EL, AHV,  

ALV etc.) 

–  Beratung in Finanzfragen

–  Vernetzung und Koordination  

mit Schuldenberatungsstellen  

oder Sozial beratungszentren

Persönliches Umfeld
–  Einbezug von Angehörigen und  

wichtigen Drittpersonen im Rahmen  

der Sozialberatung

–  Informationen zu Selbsthilfe-

organisationen

–  Vermittlung von Unterstützungs - 

ange boten für das Familiensystem

Rechtsfragen
–  Beratung in den Bereichen Arbeit, 

Wohnen, Familie

–  Klärung von Fragen zum Kindes- und 

Erwachsenenschutzrecht (Beistand-

schaften, Fürsorgerische Unterbringung)

–  Vermittlung von Opferhilfe oder  

Rechtshilfe

Wohnen
–  Klärung der Wohnsituation und  

häus lichen Betreuung

–  Unterstützung bei der Suche nach einer 

geeigneten betreuten Wohnform

–  Beratung bei der Wohnungssuche
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Interdisziplinäre Zusammenarbeit
Die Leistungen des Sozial dienstes sind Teil des 

um fassenden Behandlungsangebots der  

Stationären Dienste. Die Mit arbeitenden des 

Sozialdienstes gehören zum Behandlungs - 

team der jeweiligen Station. Zudem sind sie ein 

wichtiges Bindeglied nach aussen und über- 

nehmen die Koordina tion mit externen Fachstellen 

und Institutionen.

Standorte
Klinik St. Urban 

Schafmattstrasse 1 

4915 St. Urban 

T 058 856 55 55 Empfang 

sozialdienst.sturban@lups.ch 

 

Klinik Luzern 

Areal Kantonsspital 11 

6000 Luzern 16 

T 058 856 44 41 Sekretariat  

klinik.luzern@lups.ch 

 

Klinik Sarnen 

Brünigstrasse 183 

6060 Sarnen 

T 058 856 59 59 Sekretariat 

klinik-sarnen@lups.ch

Luzerner Psychiatrie AG
Kliniken St. Urban, Luzern, Sarnen

www.lups.ch
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