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Wir bieten Betroffenen ein
umfassendes Behandlungs-
angebot und erméglichen
es ihnen, im Rahmen der
stationdren Strukturen neue
Perspektiven zu entwickeln.

In der interdisziplindren Behandlung gehen wir auf
depressionsspezifische Probleme und Symptome ein
und informieren die Betroffenen sowie deren Ange-
horige umfassend Uber die Erkrankung. Wir themati-
sieren schwierige Alltagssituationen, die eine Depressi-
on aufrechterhalten kénnen, und suchen gemeinsam
nach Lésungen.

— Psychotherapie im Einzel- und Gruppensetting

—wochentliche Gesprache mit der pflegerischen
Bezugsperson

— Bewegungs- und Korpertherapie, Ergotherapie,
Arbeitsagogik, soziale Aktivitaten

— Lichttherapie, Alternativmedizin und wenn
notwendig antidepressive Medikamente

— Sozialberatung

Ziel der Behandlung ist es, die Betroffenen in das Le-
ben nach dem Klinikaufenthalt zurlickzubegleiten.
Um den Einstieg in den Alltag optimal vorzubereiten,
ermitteln wir laufend den Unterstitzungsbedarf fir
die Zeit nach der stationaren Behandlung.



Die Station verflgt Uber verschiedene
Aufenthaltsbereiche.

Das multiprofessionelle Team setzt sich
aus erfahrenen Fachpersonen der Bereiche
Psychiatrie, Psychologie, Kérper- und
Ergotherapie, Sozialarbeit und Pflege zu-
sammen. Diese begleiten die Patientinnen
und Patienten auf dem personlichen
Genesungsweg und pflegen Kontakt zum
bestehenden Bezugs- und Helfersystem.

Die Station steht Menschen tber 18 Jahren
offen, die unter einer Depression und/oder
Burn-out-Symptomatik und in diesem
Zusammenhang an Angsten, Erschépfung
und Schlafstérungen leiden.

Die Dauer des Aufenthaltes betragt in der
Regel sechs bis acht Wochen.

Aussenansicht Haus C

Das soziale Netz der Patientinnen und
Patienten ist eine wichtige Ressource.
Deshalb legen wir grossen Wert auf den
Einbezug der Angehorigen und bieten

im Rahmen von Systemgesprachen die
Moglichkeit zum gegenseitigen Austausch.



Die Uberweisung erfolgt in der Regel durch eine
arztliche Fachperson. Das schriftliche Zuweisungs-
zeugnis ist zu richten an:

Anmeldung und Triage

Schafmattstrasse 1, 4915 St. Urban
anmeldung@lups.ch, T 058 856 53 00
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Die Spezialstation f(ir Depression und
Stressfolgeerkrankungen befindet sich
im Neubau Haus C, 1. OG. Die Station
verfigt Uber 12 Einzel- und 4 Doppel-
zimmer sowie ein grosszlgiges und
modernes Raumangebot.

Die Behandlungskosten werden
in der Regel von der Kranken-
kasse Ubernommen. Mit Ausnah-
me von Franchise, Selbstbehalt
und Spitalkostenbeitrag resultie-
ren fur die Patientinnen und
Patienten keine zusatzlichen
Kosten.
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