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Therapieoptionen
schwer behandelbarer
Depressionen Erwachsene

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Schwer behandelbare Depressionen stellen fur Betroffene, behandelnde Fach-
personen und das Umfeld eine grosse Herausforderung dar. Nach vielen Behand-
lungsversuchen kann dies Unsicherheit in Bezug auf weitere Behandlungs-
optionen auslosen. Oft werden Betroffene in spezialisierte psychiatrische Kliniken
Uberwiesen.

In der Fortbildung méchten wir Ihnen einen Einblick in die Palette der verfug-
baren Therapieoptionen aufzeigen. Wir stellen vor, inwiefern Ihre Patientinnen
und Patienten davon profitieren kénnen. Zunachst wird Christian Imboden die
aktuellen Behandlungsempfehlungen bei fehlendem Ansprechen auf die tUblichen
Therapieangebote vorstellen. Markus Lampert berichtet Gber die Méglichkeiten
einer optimierten Pharmakotherapie mittels Pharmakogenetik. Im letzten Referat
stellt Anna Nater die Erfahrungen mit der Esketamin-Behandlung vor und
berichtet hierzu u.a. auch tber die praktischen Erfahrungen mit der Behand-
lungsform in der fups.

O Juebil

Prof. Dr. med. Jochen Mutschler
Chefarzt Stationdre Dienste
Luzerner Psychiatrie AG



Programm
Mittwoch, 20.August 2025

17.00 Uhr Begrissung und Moderation
Prof. Dr. med. Jochen Mutschler

17.05 Uhr Behandlungsempfehlungen der Depression
bei fehlendem Therapieversprechen
PD Dr. med. Christian Imboden
EMBA, Chefarzt und Direktor Psychiatrische
Dienste soH, Solothurn

17.35 Uhr Smarte Pharmakotherapie:
Optimierung der Depressionsbehandlung
mit Pharmakogenetik
PD Dr.phil. Markus Lampert Waldner
Leitender Spitalapotheker soH, Solothurn

18.05 Uhr Esketamin-Behandlung - von der Theorie
zur Praxis
Dr. med. univ. Anna Nater
Leitende Arztin und Cheférztin-Stv.
Ambulante Dienste Luzerner Psychiatrie AG

18.35 Uhr Diskussion und Fragen

19.05 Uhr Apéro
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Credits
Die Veranstaltung wird von der SGPP
mit 2 Credits anerkannt.

Veranstaltungsort
Luzerner Psychiatrie AG
Klinik Luzern

Areal Kantonsspital 11
Weiterbildungsraum E56
6000 Luzern 16

Anmeldung

Bitte senden Sie lhre
Anmeldung per E-Mail an
wberwachsene@lups.ch

Anmeldeschluss
Donnerstag, 14. August 2025
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