


Alterspsychiatrie 1

Die Station Alterspsychiatrie 1
ist spezialisiert auf die
Therapie im Rahmen neuro-
psychiatrischer Erkrankun-
gen. Sie bietet ein umfas-
sendes und interdisziplinares
Behandlungsangebot fir
Menschen ab 65 Jahren.

In den ersten Tagen des Aufenthalts werden mit den
Betroffenen, ihren Bezugspersonen und in Zusammen-
arbeit mit zuweisenden Fachpersonen die notwendi-
gen diagnostischen Schritte geplant. Wir flihren psych-
iatrische und koérperliche Untersuchungen, bei Bedarf
auch neuropsychologische Testungen und EEG durch.

In einem Behandlungsplan wird die psychiatrisch-me-
dikamentdse und psychotherapeutische Behandlung
unter Berlcksichtigung der individuellen BedUrfnisse
der Patientinnen und Patienten erarbeitet. Unterstit-
zend werden Aktivierungs-, Bewegungs- und Physio-
therapie zum Erhalt der Alltagsaktivitat und Mobilitat
angeboten.

Die vorbestehenden somatischen Erkrankungen wer-
den bertcksichtigt, die Behandlung unter Einbezug von
Kolleginnen und Kollegen anderer medizinischer Fach-
gebiete optimiert sowie apparative Untersuchungsme-
thoden bei Bedarf eingesetzt. Unser ganzheitliches Pfle-
gekonzept ist somatisch und psychiatrisch orientiert.

Ziele der Behandlung sind unter anderem der Erhalt
und die Optimierung der Lebensqualitat mittels For-
derung der Selbststandigkeit und Selbstbestimmung
der Patienten. Grossen Wert legen wir auf eine tra-
gende nachhaltige Anschlusslésung fir unsere Pati-
entinnen und Patienten. Diese wird in Systemgespra-
chen im Rahmen der Austrittsvorbereitung, angepasst
an die individuellen Bedurfnisse, festgelegt.



Die Station verfligt mehrheitlich tber Einzelzimmer

Behandlungsteam

Das multiprofessionelle Behandlungsteam
setzt sich aus ausgewiesenen und erfah-
renen Fachpersonen der Bereiche Pflege,
Psychiatrie, Psychologie, Therapie,

Soziale Arbeit sowie Seelsorge zusammen.
Der Einbezug von Angehérigen und
ambulanten Behandelnden ist ein zentraler
Bestandteil unserer Arbeit.

Patientinnen und Patienten
Die Station Alterspsychiatrie 1 steht
Menschen ab 65 Jahren offen, die an
psychischen Stérungen oder Verhaltens-
stérungen in Verbindung mit neuro-
degenerativen sowie somatischen Erkran-
kungen wie z.B. Delir, Demenz oder
Morbus Parkinson leiden. Behandelt wird
ausserdem das gesamte Spektrum an
psychischen Stérungen im Alter.

Aussenansicht Haus C mit Demenzgarten

Die Dauer des Aufenthalts richtet sich nach
den individuell festgelegten Behandlungs-
zielen. In der Regel betragt sie sechs bis
zwolf Wochen.

Angehorige

Angehorige und nahestehende Personen
werden auf Wunsch der Patientinnen
und Patienten in die Behandlungsplanung
miteinbezogen.

Zu rechtlichen und finanziellen Fragen
bietet der Sozialdienst Unterstlitzung an.



Anmeldung
Zentrale Anmelde- und
Koordinationsstelle (ZAK)
anmeldung@Ilups.ch

T 058 856 53 00

Die Anmeldung erfolgt durch

die vorbehandelnde Fachperson

an die Zentrale Anmelde- und
Koordinationsstelle.

Luzerner Psychiatrie AG
Klinik St.Urban | Schafmattstrasse 1 | 4915 St. Urban
T 058 856 55 55 | www.lups.ch

Standort

Luzerner Psychiatrie AG
Klinik St. Urban
Schafmattstrasse 1

4915 St. Urban

Die Alterspsychiatrie 1 befindet sich
im Neubau Haus C. Die Station
verflgt tber 12 Einzel- und 4 Doppel-
zimmer, ein grosszigiges und
modernes Raumangebot sowie einen
Demenzgarten.

Kosten

Die Behandlungskosten werden
in der Regel von der Krankenkasse
Ubernommen. Mit Ausnahme
von Franchise, Selbstbehalt und
einem allfalligen Spitalkosten-
beitrag resultieren fur Patientinnen
und Patienten keine zusatzlichen
Kosten.
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