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Ambulatorium

Sarnen

Das Ambulatorium Sarnen
ist eine zentrale Fach-
stelle flr Personen mit einer
psychischen Krise oder
Erkrankung. Betroffene er-
halten nach sorgfaltigen
Abklarungen eine professi-
onelle und individuelle
Beratung zu weiterfuhren-
den Behandlungsange-
boten.

Das Ambulatorium Sarnen ist eine ambulante Abkl&-
rungs- und Behandlungsstelle fir Personen, die von
einer Lebenskrise oder psychischen Erkrankung be-
troffen sind. Dazu zéhlen u.a. Depressionen, ma-
nisch-depressive Erkrankungen, Angststérungen, Er-
krankungen aus dem schizophrenen Formenkreis,
Belastungsstérungen oder Suchterkrankungen.

Wir bieten eine umfassende und gemeindenahe Bera-
tung und Behandlung. In der anfanglichen Abklarungs-
phase von ca. 3—-5 Gesprachen schauen wir gemein-
sam mit den Betroffenen, inwiefern sie psychiatrische
und psychotherapeutische Fachhilfe benétigen, und
beraten sie im Hinblick auf weiterfihrende Behand-
lungsangebote. Eine Weiterbehandlung kann beim
Hausarzt, einer niedergelassenen Psychotherapeutin,
einem Psychiater oder bei uns im Ambulatorium Sar-
nen stattfinden.

Gemeinsam mit den Betroffenen erstellen wir einen
Behandlungsplan und nach Wunsch werden Angeho-
rige oder andere Bezugspersonen miteinbezogen. Wir
fordern vorhandene Ressourcen und unterstitzen die
Betroffenen bei der Erarbeitung von Bewaltigungsstra-
tegien, damit sie ihr Leben selbst gestalten kénnen.
Wichtig sind uns dabei eine vertrauensvolle therapeu-
tische Beziehung und die Bedurfnisse der Patientinnen
und Patienten.



Gemeinsam mit dem betroffenen Menschen schauen wir, inwiefern sie psychiatrische
und psychotherapeutische Fachhilfe benétigen. (Symbolbild)

Behandlungsteam

Das multiprofessionelle Team setzt sich
aus erfahrenen Fachpersonen folgender
Bereiche zusammen:

— Psychiatrie

— Psychologie

— Pflege

— Soziale Arbeit

Sie begleiten die Patientinnen und Patienten
auf dem personlichen Genesungsweg und
pflegen Kontakt zum bestehenden Bezugs-
und Helfersystem. Bei sozialen Themen
beraten wir Sie direkt oder stellen den
Kontakt zu zustandigen Fachstellen her.

Patientinnen und Patienten
Das Angebot des Ambulatorium Sarnen
richtet sich an Personen, die in den
Kantonen Obwalden und Nidwalden
wohnhaft sind und die von einer
Lebenskrise oder psychischen Erkrankung
betroffen sind.

Dazu zahlen:

— Affektive Stérungen
(bspw. Depressionen)

— manischdepressive Erkrankungen

— Angststdérungen

— Erkrankungen aus dem schizophrenen
Formenkreis

— Belastungsstérungen

— Suchterkrankungen

— Personlichkeitsstérungen

Angehorige

Die Angehdorigenarbeit ist ein wichtiger
Bestandteil der Behandlung. In Paar- und
Familiengesprachen kénnen Fragen
rund um die Erkrankung und zu weiter-
fuhrenden Hilfsangeboten besprochen
werden. Fur Informationen zu Gruppen-
therapien fur Betroffene und Angehorige
siehe www.lups.ch.



Altes
Gymnasium

Brinigstrasse

Anmeldung
Zentrale Anmelde- und
Koordinationsstelle (ZAK)
anmeldung@Ilups.ch

T 058 856 53 00

Die Anmeldung erfolgt durch

die vorbehandelnde Fachperson
an die Zentrale Anmelde- und
Koordinationsstelle.
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Standort

Luzerner Psychiatrie AG
Ambulatorium Sarnen
Brunigstrasse 183

6060 Sarnen

Kosten

Die Behandlungskosten werden
in der Regel von der Kranken-
kasse Ubernommen. Mit Ausnah-
me von Franchise und Selbstbe-
halt resultieren keine zuséatzlichen
Kosten.
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