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Luzerner

S i n n u n d ZweCk d e r C h a rta 1 z}z,‘:;at;:waiden Nidwalden

Diese Charta ist ein Appell zur Selbstermachtigung und
Selbstverantwortung der psychiatrischen Pflege — keine Leitlinie,

keine juristische Verpflichtung

Sie geht davon aus, dass wir selbst unzahlige Moglichkeiten
haben, auf eine Psychiatrie ohne Zwang hinzuarbeiten — gezielt auf
den gestaltbaren Alltag der Pflege gerichtet, der je nach Funktion

unterschiedlich aussieht
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Sinn und Zweck der Charta 2 Rat=L UpS.ch

Luzern /| Obwalden | Nidwalden

Sie sucht explizit nach grosstmoglicher Auswahl von Losungsmoglichkeiten und
machbaren Einflussfaktoren — die existierenden fast unlosbaren Einzelschicksale sollen

uns nicht ablenken

Sie ist an alle Institutionen, Vereinigungen und Schllisselpersonen (auch im
interprofessionellen Umfeld) versandt — im Wissen darum, dass nur durch die aktive
Verbreitung und Diskussion der Thesen eine Umsetzung der Anliegen im Alltag gelingen

kann
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Luzerner

P ré a m b e I Psychiatrie
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Wir Pflegefachpersonen Psychiatrie setzen uns in allen Institutionen und in allen Funktionen, in
denen wir tatig sind, flir eine Psychiatrie ohne Zwang ein.

Es gehért zu unserem pflegerischen Grundverstédndnis, mit unserer Haltung, mit Interventionen,
Strukturen und Prozessen auf dieses Ziel hinzuwirken. Wir verfiigen dafiir (iber eine Vielfalt an
Handlungs- und Gestaltungsmdéglichkeiten. Diese sind in dieser Charta abgebildet.

Wir verpflichten uns, mit den anderen Berufsgruppen, mit Angehérigen und Betroffenen, mit
politischen Entscheidungstrager:innen und mit allen weiteren involvierten Personen und
Institutionen im kontinuierlichen Austausch zu bleiben, um diesem Anliegen zum Durchbruch zu

verhelfen.

Grundlagen: UNO-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK), ICN-Ethikkodex flr Pflegefachpersonen,
WHO Guidance Leitlinien fur eine gemeindenahe psychiatrische Versorgung
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12 Thesen mit Umsetzungsbeispielen (1/3)

= Eine Psychiatrie ohne Zwang...

(1) gestaltet Beziehun-

gen auf Augenhdhe
und wirkt gegen
tradierte
Machtstrukturen

= Recovery-Orientierung

= Psychiatrische Pa-
tient:innenverfigung
» |nterprofessionelles

Behandlungsverstandnis
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(2) betrachtet jede (3) bedingt die
freiheitsbeschrankende Eliminierung von
Massnahme und jede informellem Zwang,

Behandlung ohne :
Zustimmung als der darauf abzielt, zu

vermeidbar und kontrollieren,
verpflichtet sich dazu, zu beeinflussen,

stets nach alternativen, zu manipulieren oder
einvernehmlichen Druck auszutiben

Losungen zu suchen

= Abschaffen von » Respektieren der Ent-
freiheits- scheidung Betroffener
beschrankenden Mass- » Widerspruche zwischen
nahmen u. Behandlun- Handlung und Haltung
gen ohne Zustimmung ansprechen

= Krisenintervention 24/7 = Stationsregeln, Behand-

» Offene Turen lungsrichtlinien

uberprifen

Luzerner
Psychiatrie
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(4) bendtigt explizites
pflegepsychiatrisches
Fachwissen, das im
Alltag anwendbar ist
und vorgelebt wird

» Psych. Fachwissen in
allen Curicula Pflege

= Fall-, Nachbespre-
chungen, Supervision,
Time-Out

» Leitlinien, Positions-
papiere anwenden
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12 Thesen mit Umsetzungsbeispielen (2/3)

Eine Psychiatrie ohne Zwang ...

(5) benotigt
Schulungen und
Ubungsmdglichkeiten,
in denen alternative
Handlungsoptionen
aufgezeigt,
verinnerlicht und
angewendet werden

= Personenzentrierte
Praxis, Mentoring

= Deeskalations- und
Praventionsschulungen

» Ruckschlisse aus ANQ-
Daten
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(6) nutzt das
Erfahrungswissen aller
involvierten Personen
und fokussiert auf die
Vielfalt an Unter-
stutzungsmoglichkeiten
in Krisensituationen

» Individuelle Recovery-
Wege

= Open Dialogue oder
vergleichbare Ansatze

» Alternativen zu
Psychopharmaka

(7) bezieht Betroffene
und Angehorige bei der
Planung, beim Aufbau
und bei der Umsetzung
von Behandlungs-
angeboten mit ein

» Behandlungsbeirat

» Peers

» Angehdrigenberatung
und -einbezug

(8) Uberlasst
Betroffene in
Krisensituationen
weder Sicherheits-
diensten noch der
Polizei

» Qualifizierte Pflegefach-
personen anstelle von
Sicherheitsdiensten

» Psych. Fachwissen bei
1:1 Betreuung zwingend

= Begleitung von
Anfanger:innen
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12 Thesen mit Umsetzungsbeispielen (3/3)

Eine Psychiatrie ohne Zwang ...

(9) erfordert bauliche
Strukturen, in denen
keine
freiheitsbeschran-
kenden Massnahmen
mehr moglich sind und
die alternative Behand-
lungsmaoglichkeiten
erlauben

» Healing architecture bei
Um-/Neubauten

» Ruhe- und Ruckzugs-
moglichkeiten

= Reduktion von
Isolationszimmern

Charta flr eine Psychiatrie ohne Zwang

(10) ist Ausgangspunkt
fur neue Versorgungs-
modelle, die auch
Betroffene ausserhalb
psychiatrischer Institu-
tionen berucksichtigen

» Aufsuchende Teams

= Psychiatrie-Teams in
Spitex, Netzwerken,
Apotheken

» Niederschwellige
Zugange

(11) bedingt einen
kontinuierlichen Aus-
tausch mit einweisen-
den Fachpersonen, der
KESB, der Polizei, der
Gesundheitsdirektion
sowie weiteren Playern

= Austausch und
gegenseitige Besuche

» Fursorgerische Unter-
bringung nur durch
psych. Fachpersonen

» Sensibilisierung der
Offentlichkeit

Luzerner
Psychiatrie

Luzern /| Obwalden | Nidwalden

(12) bedingt eine

gemeinsame Haltung
auf oberster Leitungs-
ebene in allen Berufs-

gruppen

= Bestandteil der Unter-
nehmenstrategie

= Transformationsprozess
in EinfGhrungs- und
Leadership-Kursen

» Trialogisches
Verstandnis
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