Snus & Vapen — Zwischen
Tradition, Trend und Risiko

Suchtkolloquium

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Wahrend Snus in den meisten europdischen Landern ver-
boten ist, wird es in Schweden als kulturelle Tradition ak-
zeptiert und in den USA sogar als harm reduction-Ansatz
propagiert. In der Schweiz, in der im europaischen Ver-
gleich viele Menschen Tabak rauchen, konsumieren Ju-
gendliche zunehmend Snus. Snus wird als Ersatz zu Ta-
bakzigaretten benutzt, kann aber wie E-Zigaretten als
Einstiegsprodukt in die Nikotinabhangigkeit wirken — be-
sonders bei Jugendlichen. Die neuen nicotine pouches,
frei von Tabak, aber mit synthetischem Nikotin, werfen
zusatzliche Fragen auf: Sind sie die nachsten «Vapes»?
Wie wirken sich die Inhaltsstoffe auf die Gesundheit aus
im Vergleich mit Tabakzigaretten oder anderen nikotin-
haltigen Produkten? Und wie sollen wir als Gesundheits-
fachpersonen damit umgehen?

Der Vortrag beleuchtet aktuelle Daten zu (synthetischen)
Inhaltsstoffen, gesundheitlichen Folgen und gesellschaft-
lichen Trends von Snus, nicotine pouches und weiteren
nikotinhaltigen Produkten. Zudem werden wir bestehen-
de und mogliche Regulierungsansatze besprechen. Wir
freuen uns auf lhre Teilnahme und einen regen Austausch.
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Dienstag,

9. Juni 2026,
17.30-19.30 Uhr
Enterprise Sursee
Schulungsraum

Programm

17.30 Uhr
Begrussung und Einfihrung
Dr.med. univ. Anna Nater

17.35 Uhr
Vortrag
Dr.med. Julian Jakob, PhD

18.30 Uhr
Diskussion und Fragen

19.00 Uhr
Apéro und informeller
Austausch

19.30 Uhr
Ende der Veranstaltung
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Die Veranstaltung wird von der SGPP
mit 1 Credit anerkannt.

Anmeldung
Bitte senden Sie Ihre Anmeldung per E-Mail an
guelse.gueler@lups.ch

Anmeldeschluss:

Mittwoch, 3. Juni 2026

Unterstttzt durch:

04.2026

Veranstaltungsort
Luzerner Psychiatrie AG
Enterprise Sursee, 2. Stock
Schulungsraum
Surentalstrasse 10

6210 Sursee

Auskunft
Luzerner Psychiatrie AG
Dr. med. univ. Anna Nater
Leitende Arztin und Cheférztin
Stv. Ambulante Dienste
058 856 46 25
anna.nater@lups.ch
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