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Cases

• « Eine ältere Patientin raucht seit langem und schafft es nicht, 
aufzuhören. Sie möchte nun eine Vape / e-Zigarette ausprobieren. Ist 
das eine gute Idee? »

• « Ein Jugendlicher, der nie geraucht hat, findet Snus cool. Er meint, 
das sei nicht so schädlich, und wir seien ja alle nach etwas süchtig. 
Stimmt das? »

• « Jemand behauptet, er sehe immer mehr Jugendliche, die vapen. 
Früher hätte man wenigstens noch richtigen, natürlichen Tabak 
geraucht. Das sei sicher wegen der aggressiven Werbung auf 
Instagram! »



www.menti.com code 2201 4139

http://www.menti.com/




Gesundheitliche Risiken
100 Personen rauchen ihr ganzes Leben lang Zigaretten. Wir wissen, dass 50 von ihnen 
vorzeitig daran sterben werden. Wie viele mit weiteren Produkten?

40-60/100:  Herkömmliche Zigaretten extrem toxisch. Enthalten Tabak, Tabakspezifische  
Nitrosamine, Teer, Kohlenstoffmonoxid und 600 weiter toxische Substanzen. 

10-30/100:  Tabakerhitzungsprodukte = ähnliche Substanzen, in geringerer Konzentration
1-10/100:   E-Dampfer enthalten kein Tabak, also keine Tabakspezifische Nitrosamine. 

Enthalten aber weitere Krebserregende Stoffe. 
1-10/100:   Snus. Risiko Tabak an der Mundschleimhaut, nicht in der Lunge.
0-5/100: Pouches: Risiko Nikotin, möglicherweise minimales Risiko durch Additiva.
0-5/100:   Nikotinersatztherapie: Risiko von Nikotin. Courtesy Prof. R. Auer, BIHAM
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Gesundheitliche Risiken und Abhängigkeit

Courtesy Prof. R. Auer, BIHAM





Tobacco and Nicotine

12

• 9’000 tobacco-associated deaths / year in Switzerland

• «People smoke for nicotine but they die from the tar“ - M. Russell

• Nicotine is an addictive stimulant

• Somatic health hazards:

• Not listed as cancerogenous substance by the «International Agency for
Research on Cancer» (IARC) - WHO

• In study with Nicotine Replacement Therapy, no elevated risk of 
myocardial infarction

• Acute effects on sympathetic nervous system: BP / HR. Atheroscleoris?



• Individueller Set-point für idealen 
Nikotinspiegel

• Keine deutliche Tachyphylaxie

• Halbwertszeit im Blut: 1.6–2.8 
Stunden

• Falls zu viel Nikotin - Pause in 
Einnahme

• Falls zu wenig - Drang zu rauchen

• Erste Zigarette meistens die beste 
(Nikotinspiegel am tiefsten)

-> wenn mehr Nikotinersatztherapie 
benutzt wird, weniger Drang nach 
Zigaretten!



Smoking

• Nicotine

• Social habit and gesture

• Lifestyle

• Stress release?

• Price

Hate the smoke, love the smoker – Steve Schroeder
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Relative price of tobacco-based and non-tobacco-based nicotine delivery systems in different 
countries in 2019 compared to a pack of tobacco cigarettes in Switzerland, adjusted for GDP 

per capita and bioavailability



Case 1

« Eine ältere Patientin raucht seit langem und schafft es nicht, 
aufzuhören. Sie möchte nun eine Vape / e-Zigarette ausprobieren. Ist 
das eine gute Idee? »



SOC + ENDS

No tobacco, no nicotine No tobacco, but nicotine Tobacco

Standard of care

No tobacco, no nicotine Tobacco

ESTxENDS: efficacy
Exposure at 6-months
(7-days PP) 

Follow-up rates:
• 91% (1130/1243) based on self-

report
• 62% (767/1243) for validated 

outcome

Control

N=504

Intervention

N=552
Difference

% % %

No tobacco cigarettes 38.5 59.6 +21.1

No ENDS and no tobacco cigarettes (quitters) 35.5 11.2 -24.3



Results: safety

• Validated serious adverse events (SAE)

• 26 SAE in 25 (4.0 %) participants in the intervention group

• 34 SAE in 31 (5.0%) participants in the control group

→ RR 0.81; 95%CI: 0.48 to 1.36

• Validated adverse events (AE)

• 272 (43.9%) participants reported 425 AE in the intervention group

• 229 (36.7%) participants reported 366 AE in the control group

→ RR: 1.19; 95%CI: 1.04 to 1.37



Toxicological analyses of urinary biomarkers in 306 participants at baseline and 6-month follow-up visit.

Anabasine
Nicotine 

metabolites

Polycyclic aromatic 
hydrocarbon (PAH) 

metabolites 

Volatile organic 
compound (VOC) 

metabolites 

Results: toxicology

Berthet et al. Manuscript in preparation. 



Conclusion
The addition of free ENDS to standard counselling resulted in greater abstinence from 

tobacco among smokers than standard counselling, but many of those who abstained from 

smoking tobacco continued using ENDS.

The intervention resulted in more adverse events but not more serious adverse events, 

higher exposure to nicotine, and lower exposure to anabasine, VOCs and PAHs.

ENDS plus standard counselling may be a viable option for tobacco smokers who want to 

abstain from smoking without necessarily abstaining from nicotine but may be less 

appropriate for those who want to abstain from both tobacco and nicotine.

Significance



Tabakabstinenz vs Nikotinabstinenz

Draft personalized prediction score on Tobacco and Nicotine abstinence with and without intervention





Rauchstopp / Arrêt du tabac

Masterarbeit «Participatory development of smoking cessation counselling tools
for pharmacists in primary care» von A. Quach, Universität Bern, CH



Case 2

« Ein Jugendlicher, der nie geraucht hat, findet Snus cool. Er meint, das 
sei nicht so schädlich, und wir seien ja alle nach etwas süchtig. Stimmt 
das? »



Zigarettenrauchen (täglich + gelegentlich)



Vaping (monatlich)

MONAM 2024:
Schweizerische Gesundheitsbefragung 2017
Gesundheit und Lifestyle ab 2022



MonAM 2025



Oral tobacco: Gesundheit & Lifestyle (BAG) 2023



Daten Lungenliga: 10’000 SuS

Lungenliga Aargau, 2024



Inhalt

• Pasteurisierter Tabak (fein gemahlen)

• Wasser und Salz (Geschmack, Konservierung)

• Alkalisator (Nikotinaufnahme – “punch”)

• Aromen

• Glycerin (Feuchthaltemittel)



Snus in Schweden

Sjödin et al 2024, BMJ Open, PMID: 39806602



Snus

Djurdjevic et al 2019, PMID: 31664971

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31664971/


Snus – Modified Risk Tobacco Product



Rauchstopp? Metaanalyse!

• RCTs (N=5) und Kohorten (N=7) : RR=1.33, 95% CI 0.71 to 2.47

• Kohorten RR=1.38, 95% CI 1.05 to 1.82, p=0.022

• «There is weak evidence for the use of snus for smoking cessation.»

Stjepanovic et al 2023, Tob Control, PMID: 35197366



Rauchstart?
Gesundheit & Lifestyle (BAG) 2023



Nicotine pouches

• Kein Tabak

• Wasser, Zellulose, Salz, Guarkenmehl, Xylitol, Geliermittel, Nikotin, 
Säureregulator, Aroma, Acesulfam K→Weniger Toxine



Hartmann-Boyce et al 2025, Cochrane



Nicotine pouches

• = NRT? Grössere RCTs benötigt!

• Tabakindustrie statt Pharmaindustrie

• Rauchstopp vs Nikotinstart → Regulation





Harm reduction & regulation

• WHO Framework Convention 
on Tobacco Control (FCTC):

Article 1, d: “tobacco control” means a 
range of supply, demand and harm 
reduction strategies that aim to improve 
the health of a population by eliminating 
or reducing their consumption of tobacco 
products and exposure to tobacco smoke.

https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-sucht.html

National Strategy on Addiction, CH



Case 3

« Jemand behauptet, er sehe immer mehr Jugendliche, die vapen. 
Früher hätte man wenigstens noch richtigen, natürlichen Tabak 
geraucht. Das sei sicher wegen der aggressiven Werbung auf 
Instagram! »



Kontext Schweiz



FCTC 2004 – Kinder ohne Tabak 2022

• 2022 angenommen, Blockierung durch Ständerat

• Werbeverbot vs Wirtschaftsfreiheit (Festivals, 
mobiles Verkaufspersonal)?

• Kollektive vs persönliche Verantwortung?

• Neues Tabakproduktegesetz seit 01.10.2024
• Zuvor zB nicht in jedem Kanton ein Mindestalter



• Angebot
• Einschränkungen Verkaufsstellen

• Produktverbote (z.B. Einweg-Vapes)

• Altersbeschränkungen

• Nachfrage
• Werbeverbot

• "Plain Packaging" (neutrale Verpackung)

• Steuern

• Einschränkungen: Aromen, Nikotinsalze

• Schadensminderung
• Zugang zu risikoärmeren Produkten

What can we do to prevent
disease and addiction?



Szenarien für die Zukunft

A

B

C

Insgesamt <5%
Tabakzigaretten Konsum <5% 
Alternative Nikotinprodukte <5%

Insgesamt 20%
Tabakzigaretten Konsum <5% 
Alternative Nikotinprodukte 15-20%

Insgesamt 35%
Tabakzigaretten Konsum <5% 
Alternative Nikotinprodukte 30%

Mechanismen

• Besteuerung Tabakzigaretten : alternative 
Nikotinprodukte (ratio)

• Allgemeine Massnahmen: plain packaging, 
Werbeverbot?

• Einschränkung Verkaufsstellen / -zeiten?

• Unterstützung beim Rauchstopp? NRT 
Preise?

• Verbote? 

• Busse für Verkäufer:innen?

• Busse für Käufer:innen?

• Gefängnis für Verkäufer:innen?

• Gefängnis für Käufer:innen?



Transform Drug Policy Foundation 2013



Take home messages

• Central dissonance points: 

  Reduction in tobacco-related death vs. number of nicotine dependents     

Facilitate access to lower-risk products vs. avoid initiation with non-smokers                   

        Treat a chronic condition vs. "just say no", "just stop" 

“The test of a first-rate intelligence is the ability to hold two opposing ideas
in mind at the same time and still retain the ability to function.” Scott Fitzgerald



Danke!

         
julian.jakob@unibe.ch
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