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Psychokardiologischer
Dienst am Herzzentrum

LUKS Luzern

Eine Herz-Kreislauf-Erkrankung und deren
Folgen stellt fir viele Betroffene eine erheb-
liche psychische Herausforderung dar. Hau-
fig ist die Erkrankung mit vielen Fragen und
diversen Angsten verbunden. Umso wichti-
ger ist es, dass Sie sich auf die bestmogliche
Untersttzung verlassen kénnen. Neben um-
fassender medizinischer Hilfe kann Sie die
psychokardiologische Beratung bei der Ver-
arbeitung der Erkrankung und kardiologi-
scher Ereignisse unterstitzen.

Unser Angebot

In einem ersten psychokardiologischen Ge-
sprach klaren wir lhre individuellen Anliegen
und entwickeln gemeinsam einen Behand-
lungsplan. Dies kann direkt wahrend des sta-
tionaren Aufenthaltes oder bei einem ambu-
lanten Termin im Herzzentrum geschehen.

Psychokardiologische
Beratung

Die Luzerner Psychiatrie betreibt in
Zusammenarbeit mit dem LUKS eine
Beratungsstelle innerhalb des Herz-

zentrums LUKS. Es werden psycholo-
gische Beratungen und psychothera-
peutische Interventionen sowohl
ambulant als auch wahrend der
stationaren Behandlung angeboten.

Themenschwerpunkte

— Klarung der aktuellen Problemlage

— Unterstltzende Begleitung im Umgang
mit der Erkrankung und der Anpassung
an die neue Lebenssituation

— Entwicklung von Strategien im Umgang
mit schwierigen Geflhlen

— Entlastung in akuten Krisensituationen

— Wiedererlangen des Vertrauens in das
Herz als funktionierendes Organ

— Verbesserung der psychischen Befindlich-
keit und der Lebensqualitat

- Einbezug von Angehorigen bei Bedarf



M. Sc. Julia Singer,

Psychokardiologin Eine Anmeldung ist Uber die behandelnde
Arztin oder den behandelnden Arzt jederzeit
moglich.

Dr. med. Urs Jeker

Leitender Arzt kardiovaskulare Pravention Psychokardiologie

c/o Luzerner Psychiatrie
Luzerner Kantonsspital
Kantonsspital 11

6004 Luzern

Telefon 058 856 44 31
klinik.luzern@lups.ch

Die Kosten werden von der
Grundversicherung Gbernommen.
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